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¢ IDEAS

¢Qué vamos a hacer en nuestra Caritas para combatir los

rumores?
En las formaciones de Caritas, dar a conocer los materiales y los contenidos

Integrar el tema de los rumores en las formaciones que organizamos en nuestras
diocesanas/parroquias

Transmitir a nuestros equipos de trabajo (tanto profesionales como voluntariado) los
contenidos del curso

Hacer/colgar carteles de sensibilizacion
Incluir material tedrico en trabajo
Integrar el tema de rumores en el trabajo con menores

Trabajar con los propios residentes para defenderse pero también para luchar contra
SUS propios prejuicios

Cambiar el chip hacia los rumores; no dejarse llevar pero poner mas dudas, utilizar el
sentido comun,...

Afrontar de otra manera los rumores y prejuicios
Intentar cambiar nuestro vocabulario. Llamar a la gente por su nombre....

Pensar antes de hablar

Cambiarme a mi misma antes de cambiar a las otras personas
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Cusso “ANTI-RUMORES”. FORMACION PARA EVITAR

AD ) ENNUESTRAS CARITAS LOS PREJUICIOS Y
ESTEREOTIPOS CON LAS PERSONAS MIGRANTES

¢QUE ACCIONES HACEMOS O PODRIAMOS HACER
para combatir los rumores ?

Visitas a los barrios Taller de biografias:

Semana Intercultural Sermones anti-rumores (hablar con los
curas)

Dinamica : “Ponte en su lugar” Riso terapia

Partidos de futbol Cocinar juntos/Comer juntos
Chirigota anti-rumor Intercambiar libros

Dialogar en el entorno cercano // efecto Aplicar sentido comun (hacia los rumores)
multiplicador
Buscar trabajo juntos Repartir responsabilidades




